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Pravek

e zivot probiha v kolektivu (tlupé) — potreba fyzické
zdatnosti pro preziti (podminky, lov)

e pocatky Kultu — uctivani nadpr. bytosti, obéti
a tance

* objevuji se OSLAVNE HRY — nacvi¢ovani bojd se
zviraty => pozdeéji se vyviji zapas

* jako prvni cviceni se objevuji zdvihani, béeh, hod,
tanec, péstni souboj, akrobacie, micove hry
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Castellon (Spanélsko)

Castellon (Spanélsko) d ea |
ynamika lovu

znazornéni rychlého
béhu

Bhimbetka (Indie)
valecnici
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Starovék - Cina

e 2700 p.n.l. — systém lécebné a zdravotni gymnastiky —
KONG-FU (spravné drzeni téla, dychani)

e propagatory télesné kultury byli filosofové (napt.
Konfucius a Lao-c’)

* nejcastejsi cviceni — akrobacie, lukostrelba, gymnastika,
jizda, vzpirani

* vznikaji predchtdci bojovych uméni (pozdéji napr. soubor
Kung Fu apod.)

-ukazka tradicni ¢inské lukostrelby-
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Starovek - Indie

e kolem 2000 p.n.l. vznika systé,m spojeni duchovni
nauky a télesnych cviceni — JOGA (v klasické podobée

od 2. stol. p.n.l.)

 JOGA vyuZivd mnozstvi meditaénich, dechovych a
télesnych cviceni

* JOGA ma zaklad v tzv. ASANECH (jedn. &. ASANA) —
pozicich téla — rozviji silu, rovhovahu, odolnost téla a
tim otevira mysl, harmonii dusevniho sveta Cloveka a
soulad mysli s telem a dusi
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Utthita trikondsana

(pozice trojuhelniku) Virabhadrasana
(pozice bojovnika)

Tadasana
(pozice hory)
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Starovek - Japonsko

e rozvoj ruznych druht zapasu

Kendo

Sumo
Judo

* vyznamne byla péstovana také samurajska etika a Cest
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Antika - Recko

* vznikaji dva systémy télesné kultury — Spartansky a
Athénsky

» Spartansky systém: vojenska vychova (chlapci), v 15
konaji zkousky z télesné pripravenosti pro armadu

Divky — tzv. orchestrika — ladny pohyb, tanec a
rytmika

e Athénsky systém: TV rovnocenna slozka rozumoveé a
etické vychovy — tzv. Kalokagathia
V armadé bojuji dobrovolnici a otroci
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Antika — Olympijskeé hry

e 776 p.n.l. v Olympii

 discipliny — béh (192 m),
skok do dalky, hod
ostepem a diskem, zapas,
box a dalsi

e v prubéhu her se nesmélo

valcit, na stadion se veslo
az 40 tis. lidi
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Stredovek

e pokles v oblasti télesné kultury (hygiena, télesna
zdatnost, estetika pohybu...)

* Rytirska vychova — 7 ctnosti — jizda na koni,
lukostrelba, Sserm, zapas, plavani, lov, basnické umeéni

* Nizozemi — brusleni

e severské narody - lyzovani
(Norsko atd.)

e |tdlie — zavody gondoliéra .
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Humanismus a renesance

e pozornost se obraci od cirkve k clovéku
* navrat k antickym idealum

* vice se rozviji nauky a praxe o hygiené, zdravotni
vychove

e propagace TV jako vyucCovaného predmétu,
* rozvoj gymnastiky (soucast mediciny)

 Hieronymus Cardamus (ucenec 2.pol. 16. stol.) = TV
je prostredek k udrzeni zdravi a dlouhého zivota
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Jan Amos Komensky

e propagace harmonie duse a téla, podminkou je
telesné zdravi

e télesna kultura je nedilnou soucasti vychovy

* vdilech Informatorium skoly materské a Didaktika
Magna pise také o zivotosprave a hygiene, vénuje se
problematice hry (podminky, vedeni, vysledek)

e popis telesné kultury se také naléza v dile Orbis
Pictus
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Novovek — vyznamné TV systémy evr. zemi
19.stol.

 Némecky systém

* Anglicky systém

e Svédsky systém

* Francouzsky systém

16.10.2014 Mgr. Jan Veverka a PaedDr. Jaroslav Dobyval
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Nemecky TV systém
 Tzv. Turnérské hnuti

* Friedrich Guts Muths — gymnastika pro mladez,

prirozeny télocvik, snaha o soustavnou TV (priprava
pro armadu)

* Fridrich Jahn — zakladatel, prostna cviceni => cviceni

na naradi (kun, kruhy, hrazda, bradla...), vznikaji
telovychovné spolky
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Angllcky TV system

e Zameéreni na rozvoj soutézivych her — fotbal, rugby,
kriket (obdoba baseballu), kroket (branky, drevéné
koule, drevéna palice), veslovani, box

* Vznikaji TV kluby

16.10.2014 Mgr. Jan Veverka a PaedDr. Jaroslav Dobyval
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védsky TV systém

UK A

e Peter Ling — systém zdravotniho télocviku, cviky
vychazi ze studia anatomie

* Cilem je vypéstovat silné télo odolné nemocem
* Prostna, dechova cviceni, zebriny, lavicky
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Francouzsky TV systém

* Prirozeny télocvik smérujici k posileni zdravi

e pochod, skok, cviceni rovnovahy, splh, plavani, serm,
strelba, tanec a zapas
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Skauting

e celosvétové hnuti jehoz cilem je vychova
a sebevychova déti a mladeze

e rozvoj duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich a
télesnych schopnosti

* vznik v Anglii r. 1907

* zakladatel Robert Baden-Powel

e v Ceském prostredi vznika v roce 1911 Junak

» zakladatelem Junaka je Antonin Benjamin Svojsik

* mj. pestovani fyzické zdatnosti a dovednosti pro zivot v
prirodeé
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Sokol

* spolek vénujici se sportim,
pohybovym aktivitam, kulturni
cinnosti a péstovani
vsestrannosti

» zalozen v roce 1862 (inspirace
turnérskymi spolky v Nemecku)

e zakladatelé Miroslav Tyrs,
Jindrich Figner

16.10.2014 Mgr. Jan Veverka a PaedDr. Jaroslav Dobyval
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Novodobé olympuske hry

e vrcholné mezinarodni sportovni soutéze navazujici na
antické sportovni hry

* v soucasnosti se konaji letni a zimni OH

e zakladatel Piere de Coubertin (FR)

e prvni hry v Athénach 1896 (konani jednou za 4 roky)
e prvni zimni olympijské hry 1924

- podrobnéjsi informace viz tisténé materialy -
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Vyznamni cesti sportovci

Emil Zatopek — vytrvalostni bézec, 4x zlata olympijska
medaile (1952 Helsinki 3x zlatd 5km, 10 km, maraton)

Dana Zatopkova — ostéparka, zlata olympijska medaile
1952 Helsinki

Helena Fibingerova — vrh kouli, 8x mistryneé Evropy,
mistryné sveta, nékolikanasobna svétova rekordmanka

Véra Cdaslavska — gymnastka, sedmindsobna vitézka OH,
ctyrnasobna mistryné sveéta
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Vyznamni cesti sportovci
e Jarmila Kratochvilova — bézkyné na kratkych a
strednich tratich — nékolikanasobna mistryné svéta,

drzitelka nejdéle trvajiciho svétoveho rekordu v béehu
na 800 m

e Jan Zelezny — o$tépat, trojnasobny vitéz OH,
trojnasobny mistr svéeta
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Vyznamni cesti sportovci

e Sarka Zahrobska (alpské lyZzovani), Katefina
Neumannova (béh na lyzich), Martina Sablikova
(rychlobrusleni), Ales Valenta (akrob. lyzovani), Eva
Samkova (snowboard), Jiri Raska (skoky na lyzich),
Toma$ Dvorak (desetiboj), Roman Sebrle (desetiboj),
Zuzana Hejnova (béh, prekazky), Jaromir Jagr (hokej),
Dominik Hasek (hokej), Ivan Lendl (tenis), Martina
Navratilova (tenis), Petra Kvitova (tenis), Tomas
Berdych (tenis)....
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Zajimava videa

e Emil Zatopek — OH maraton

o \/éra Caslavska — OH gymnastika

 Jan Zelezny — o$tép OH 1992 Barcelona

e Zapalovani olympijského ohné v prubéhu historie
novodobych OH
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